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14 y 15 de abril

Conversaciones de sobremesa

Encuentro Comunitario Mestura

Mds informacion en:

o puedes llamarnos
al: 623578096

14 de abril en Jardin de la Era, El Paso
a partir de las 17:00h

15 de abril en Parque Antonio
Gomez Felipe, Los Llanos de Aridane
a partir de las 11:00h
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Cuidando tu barrio desde la raiz

lapalma@mestura.net

IG | EB — @mesturalapalma

623 578 096

Personas de contacto:

Artemi Hernandez Acosta (coordinador del proyecto)
artemi@ofic.coop

Laura Ramiro Munoz (mediadora local del proyecto)
laura@ofic.coop
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Sobre “Conversaciones de sobremesa”

Mestura La Palma te invita a su Encuentro Comunitario: “Conversaciones de
sobremesa” el préximo viernes 14 de abril en El Paso y el siabado 15 en Los Llanos de
Aridane.

“Conversaciones de sobremesa”, es un evento publico con el objetivo de conectar a los
vecinos y vecinas del Valle e introducirlos en una experiencia cultural acompanada de
musica, comida comunitaria, conversatorios y actividades relacionadas con la cultura local,
la identidad y el arraigo.

Durante dos jornadas estaremos conviviendo, compartiendo y conociéndonos en un
ambiente amigable, ameno y divertido. Un encuentro donde todo suceda alrededor de
nuestra mesa. Una reivindicacion de los momentos de calma, socializacion y cuidados
comunitarios.

Puedes sumarte al Encuentro:
e Elviernes 14 de abril en el Jardin de La Era a partir de las 17:00h
e Elsabado 15 de abril en el Parque Antonio Gomez Felipe a partir de las 11:00h
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José Victor Fuentes

Productor, director y guionista palmero. Dirige desde 2002 el festival
de cine internacional El Festivalito en La Palma. Recientemente ha
dirigido el documental Cenizas junto a David Pantaledn, relatando
los primeros dias de la erupcion del volcan Tajoagaite.

Alejandro Rodriguez Pais

Antropdlogo social y cultural por la ULL y vecino del municipio de EL
Paso. Ha liderado proyectos de investigacién de la memoria palmera
bajo la Direccion General de Patrimonio Cultural del Gobierno de
Canarias y actualmente coordina el proyecto de Intervencion
Comunitaria para la Resiliencia Social - Revivir El Valle

Mamachama

Asociacion con sede en Tenerife que genera, impulsa y acompana
procesos de desarrollo comunitario e inclusion social a través del
arte, la gastronomia y la formacion en zonas rurales.

Yapci Bienes

Educador Social especializado en intervencion educativa en
contextos sociales, cuenta con una dilatada trayectoria como
versador, habiendo participado en festivales del género repentistico,
tanto a nivel nacional como internacional.

I

o
v


https://festivalito.com/
https://lapalma.mestura.net/

y
mestura
La Palma

Programacion

Viernes 14 de abril El Paso - Jardin de La Era
17:00h - 21:00h

17h Proyecciones: Cine con impacto social

Proyeccion de cortometrajes “Nacer” de Alba Sotorra, “La Luz Roja” de Anatael Pérez y
“Lema” de Juanjo Neris, del Festivalito 2022 relacionados con la emergencia.

Presentacion del trailer del documental “Cenizas” dirigido por José Victor Fuentes.

18h Conversatorio: Patrimonio e identidad

Espacio de debate abierto a la ciudadania y desarrollado en el espacio publico para
reflexionar y dialogar sobre la identidad y el patrimonio.

Invitados: José Victor Fuentes y Alejandro Pais

19.30h ¢Qué es Mestura La Palma?
Presentacion publica del proyecto.
Presentacion y entrega del #COFREMestura.

20h Taller: ¢Cual es nuestro patrimonio comunitario?
Espacio para reflexionar sobre los bienes comunes que construyen la identidad de los
barrios del Valle.

M./ GARSOS. 2019 ALL RIGHTS RESERVED. ©

Imagen del encuentro Habla Laguna 2019 en la Plaza de La Concepcion.
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Sdbado 15 de abril Los Llanos - Parque Antonio Gomez Felipe
11:00h - 16:00h

11h Conversatorio: Cultura comunitaria, salud comunitaria y arraigo

Espacio de debate abierto a la ciudadania y desarrollado en el espacio publico para
reflexionar y dialogar sobre salud comunitaria, cuidados, arraigo y como influye la cultura
comunitaria en nuestra identidad.

Invitados: Yapci Bienes

12:30h Entrega del #COFREmestura

13.00h Almuerzo comunitario con preparacion participada y sobremesa

Espacio de cohesion a través de la cocina colaborativa, la alimentacion y la sobremesa.
Comida saludable, divertida y de proximidad.

Coordina: Mamachama

16h Encuentro de improvisadores con Yapci Bienes

lapalma.mestura.net
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Temas de nuestra sobremesa

En una buena sobremesa las charlas entre amigos suelen ser las principales protagonistas.
Por ello, hemos creado multiples espacios donde poder conversar juntas, conocernos y
reflexionar sobre todos aquellos temas que consideramos importantes para nuestra
memoriay arraigo: identidad, patrimonio, cultura y salud comunitaria...

Cada una de estos temas estan pensados para que puedan continuar después del
encuentro, a través de talleres u otras actividades del proceso Mestura La Palma. Por lo
tanto, la informacion resultante del encuentro sélo sera la base sobre la que seguir
construyendo mas adelante.

¢cDonde estdn mis vecinos?

Espacio para visibilizar a la comunidad y sus relaciones, ayudando a la reflexion sobre
como evolucionan las comunidades en funcién de su relacién con el territorio y como esto
puede generar dispersidn o agrupacion de la poblacién.

;Cudl es nuestro patrimonio comunitario?

Espacio para reflexionar sobre los bienes comunes que construyen la identidad de los
barrios del Valle. Como ya se viene trabajando desde hace meses con los vecinos,
seguiremos poniendo en valor lugares, tradiciones, memorias 0 momentos que forman
parte de la historia de las comunidades del Valle.

Imagen del taller: ¢Hemos perdido nuestro Patrimonio Comunitario?. Diciembre 2022
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;Qué construye la identidad?

Espacio para visibilizar qué entiende la comunidad por identidad, arraigo, patrimonio
comunitario y memoria. A través de una serie de preguntas que ayuden a la reflexidn
iremos construyendo de manera interactiva un relato conjunto sobre la identidad del Valle y
el arraigo de sus habitantes.

cCudl es tu historia?

Espacio para contar cémo ha sido y es la vida en la zona. ¢qué experiencia te ha hecho
sentir parte de este lugar?, ;qué anécdota te ha marcado? Cuéntanos algun testimonio,
algin momento cotidiano o refran de la zona, comparte alguna frase que haya marcado tu
vida en el Valle, alguna dedicatoria o cualquier cosa que te apetezca relacionada con el
Valle. Dibuja algun lugar o simbolo que represente a los barrios o las comunidades.
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